
Impara a salvare una vita con interventi tempestivi e corretti

 
CORSO BLSD-PBLSD
BASIC LIFE SUPPORT E DEFIBRILLAZIONE
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Cos’è il BLS-D e a cosa serve
Il corso BLS-D (Basic Life Support & Defibrillation) fornisce le competenze 
fondamentali per riconoscere e affrontare situazioni di emergenza, come l’arresto 
cardiaco improvviso, attraverso manovre di rianimazione cardiopolmonare e 
l’utilizzo del defibrillatore semiautomatico (DAE).

È un percorso formativo essenziale per la sicurezza delle persone, sia in ambito 
sanitario chenella vita quotidiana e lavorativa.
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Perchè scegliere questo corso
Il corso BLS-D di Training Academy è strutturato per offrire una formazione 
chiara, pratica e immediatamente applicabile.

• Programma conforme alle linee guida vigenti
• Docenti qualificati e certificati
• Approccio pratico con simulazioni reali
• Addestramento all’uso del defibrillatore
• Attestato valido secondo la normativa

Un corso fondamentale per acquisire competenze salvavita.
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A chi è rivolto
Il corso è rivolto a:

• operatori sanitari e socio-sanitari;
• personale scolastico e educativo;
• lavoratori di aziende pubbliche e private;
• addetti al primo soccorso;
• cittadini che vogliono acquisire competenze salvavita.

Non è richiesta esperienza sanitaria pregressa.
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Cosa imparerai
Il programma unisce teoria ed esercitazioni pratiche.

Riconoscimento dell’emergenza
Valutazione dello stato di coscienza e della respirazione.

Rianimazione cardiopolmonare (RCP)
Tecniche di compressione toracica e ventilazione.

Uso del defibrillatore (DAE)
Applicazione corretta e sicura del defibrillatore semiautomatico.

Gestione delle emergenze
Intervento su adulti e protocolli di sicurezza.
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Competenze in uscita
Al termine del percorso lo studente sarà in grado di:

• riconoscere un arresto cardiaco;
• attivare correttamente i soccorsi;
• eseguire manovre di rianimazione cardiopolmonare;
• utilizzare un defibrillatore semiautomatico;
• intervenire in sicurezza in situazioni di emergenza.

Competenze fondamentali per la tutela della vita.

Requisiti di accesso
Per l’accesso al corso sono generalmente richiesti:
• maggiore età;
• idoneità fisica allo svolgimento delle manovre;
• permesso di soggiorno valido (per cittadini extra-UE).
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Struttura del corso
Il percorso prevede:

Formazione teorica: principi e linee guida.
Addestramento pratico: simulazioni con manichini e DAE.
Valutazione finale: verifica delle competenze acquisite.
Durata e modalità sono definite secondo la normativa vigente.

Attestato finale
Al termine del percorso e al superamento della prova 
pratica, verrà rilasciato l’Attestato BLS-D, valido secondo 
le linee guida e la normativa di riferimento.

Come iscriversi
Le iscrizioni sono aperte.
Il nostro team accompagna lo studente in tutte le fasi:
orientamento, documentazione e accesso al corso.

Sapere cosa fare
può fare la differenza tra la vita e la morte.

TRAINING ACADEMY
+39 345 5702269
info@tracademy.it
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Ambiti di applicazione
Il corso BLS-D è utile in:

• strutture sanitarie e socio-sanitarie;
• scuole e servizi educativi;
• aziende e luoghi di lavoro;
• impianti sportivi e spazi pubblici;
• contesti di vita quotidiana.

Una competenza trasversale e indispensabile.
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F O R M I A M O  P E R S O N E

C O S T R U I A M O  C O M P E T E N Z E

G E N E R I A M O  O P P O R T U N I T À
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