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Chi è l’estetista e cosa fa
L’estetista è una professionista specializzata nei trattamenti estetici per la cura 
e il benessere della persona, attraverso tecniche manuali e l’utilizzo di strumenti 
e prodotti specifici.

Opera nel rispetto delle norme igienico-sanitarie, migliorando l’aspetto 
e il benessere del cliente, e svolge un ruolo fondamentale nella valorizzazione 
dell’immagine personale. 
È una figura centrale nel settore beauty e wellness.
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Perchè scegliere questo corso
Il corso Estetica di Training Academy offre una formazione completa 
e strutturata, pensata per l’ingresso diretto nel mondo del lavoro.

• Programma conforme alla normativa vigente
• Docenti qualificati e professionisti del settore
• Formazione teorico-pratica e laboratoriale
• Tecniche aggiornate e richieste dal mercato
• Supporto all’inserimento o all’avvio dell’attività

Un percorso orientato alla professionalità e all’operatività.
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A chi è rivolto
Il corso è rivolto a:

• chi desidera diventare estetista professionista;
• chi vuole lavorare in centri estetici e spa;
• chi cerca una professione dinamica e in crescita.

Non è richiesta esperienza pregressa: il percorso parte dalle basi.
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Cosa imparerai
Il programma integra competenze tecniche, estetiche e professionali.

Modulo 1 – Fondamenti di estetica
Anatomia, dermatologia di base e cosmetologia.

Modulo 2 – Trattamenti estetici
Trattamenti viso e corpo, epilazione e massaggi.

Modulo 3 – Tecniche manuali e strumentali
Uso delle apparecchiature estetiche e tecniche avanzate.

Modulo 4 – Igiene e sicurezza
Norme igienico-sanitarie, sicurezza e prevenzione.

Modulo 5 – Accoglienza e consulenza cliente
Analisi delle esigenze e relazione professionale.
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Competenze in uscita
Al termine del percorso lo studente sarà in grado di:

• eseguire trattamenti estetici professionali;
• utilizzare correttamente prodotti e macchinari;
• rispettare le norme igienico-sanitarie;
• valorizzare il benessere e l’immagine del cliente;
• gestire il rapporto professionale con il cliente.

Una preparazione completa per il settore estetico.

Requisiti di accesso
Per l’accesso al corso sono generalmente richiesti:

• maggiore età o età inferiore purché in possesso di 
Qualifica professionale in attuazione del diritto-dovere 
all’istruzione e/o alla formazione professionale ai sensi del 
decreto legislativo 17 ottobre 2005 n.226;

• permesso di soggiorno valido (per cittadini extra-UE);

• Diploma di scuola secondaria di primo grado;

• Conoscenza della lingua italiana almeno al livello B1.
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Struttura del corso
Il percorso prevede:

Formazione teorica: studio delle basi tecniche ed estetiche.
Laboratori pratici: esercitazioni guidate e casi reali.
Valutazione finale: verifica delle competenze acquisite.

Durata e modalità sono definite secondo la normativa vigente.

Attestato finale
Al termine del percorso e al superamento della verifica 
finale, verrà rilasciato l’Attestato di Qualifica di Operatore 
delle Cure Estetiche, valido secondo la normativa 
di riferimento.

Come iscriversi
Le iscrizioni sono aperte.
Il nostro team accompagna lo studente in tutte le fasi:
orientamento, documentazione e accesso al corso.

Prenditi cura delle persone
e costruisci il tuo futuro nel mondo del benessere.

TRAINING ACADEMY
+39 345 5702269
info@tracademy.it
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Sbocchi e applicazioni
Il corso consente di lavorare come:

• estetista professionista;
• operatrice in centri estetici e spa;
• collaboratrice in strutture beauty e wellness;
• libera professionista.

Un settore in continua espansione.
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F O R M I A M O  P E R S O N E

C O S T R U I A M O  C O M P E T E N Z E

G E N E R I A M O  O P P O R T U N I T À


